
 

INFORMOVANÝ SOUHLAS S PÉČÍ A ZPRACOVÁNÍM OSOBNÍCH ÚDAJŮ / GDPR 

1. Úvod 

Vítám Vás ve své praxi a jsem rád, že jste se rozhodli zahájit terapii (včetně poradenství). 

Tento dokument Vám poskytne důležité informace o terapeutickém procesu. Prosím, 

přečtěte si jej a neváhejte se na cokoli zeptat. 

Mým cílem je poskytnout Vám bezpečné a podporující prostředí, kde můžete zkoumat své 

chování, myšlenky a pocity. 

2. Terapie (včetně poradenství) 

Terapie je proces, při kterém budeme společně pracovat na dosažení Vašich cílů. Mezi možné 

přínosy patří zlepšení psychického stavu, lepší zvládací strategie a hlubší porozumění sobě 

samému. Používám různé metody podle Vašich individuálních potřeb. 

3. Přehled služeb 

Přehled nabízených služeb naleznete na mém webu. 

4. Práva a povinnosti klienta 

• Práva: Máte právo na důvěrnost, podílet se na stanovování cílů terapie a dostávat 

respektující a neodsuzující péči. 

• Povinnosti: Prosím, pravidelně docházejte na sezení. Dohodnutý čas je závazný a Vaše 

dochvilnost je důležitá pro vytváření bezpečného a otevřeného prostředí. 

5. Důvěrnost 

Vaše soukromí je pro mě prioritou. Všechny informace sdílené během sezení jsou striktně 

důvěrné, s výjimkami: 

• Pokud hrozí nebezpečí, že byste mohli ublížit sobě nebo druhým. 

• Pokud existuje podezření na zneužívání nebo zanedbávání dítěte, seniora či závislé 

osoby. 

• Pokud to vyžaduje zákon (např. soudní příkaz). 

6. Struktura sezení 

• Frekvence a délka: Sezení obvykle trvá 50 minut a koná se dle dohody jednou až 

čtyřikrát měsíčně. 

• Plánování: Pro plánování nebo zrušení schůzek mě prosím kontaktujte e-mailem. 



• Délka terapie: Délka terapie se liší podle individuálních potřeb. V úvodních setkáních 

společně zmapujeme oblasti, na kterých budeme pracovat. První sezení slouží k 

seznámení, další se zaměřují na Vaši terapeutickou cestu. 

7. Poplatky a platby 

• Způsoby platby: Přijímám hotovostní i bezhotovostní platby. 

• Storno podmínky: Podmínky storna jsou uvedeny na mém webu v sekci Ceník. 

8. Rizika a přínosy 

Terapie může přinést významné přínosy, ale může také vyvolat nepříjemné emoce nebo 

vzpomínky. I když se snažím vytvořit bezpečné a podpůrné prostředí, konkrétní výsledky 

nelze zaručit. 

9. Etické standardy 

Dodržuji etická pravidla České asociace pro psychoterapii a Asociace manželských a rodinných 

poradců ČR. 

10. Nouzové postupy 

Zaměřuji se na plánovanou terapii. V případě nouze doporučuji obrátit se na specializované 

služby, které Vám mohou poskytnout okamžitou pomoc. Kontakty naleznete na mém webu v 

sekci Odkazy. 

11. Ukončení terapie 

Terapii můžeme ukončit, pokud se dohodneme, že bylo dosaženo Vašich cílů, pokud se 

rozhodnete terapii ukončit, nebo pokud usoudím, že Vám již nemohu dále pomoci. Společně 

probereme nejlepší způsob ukončení a zajistíme potřebnou podporu do budoucna. 

12. Kontaktování mimo sezení 

Pro neurgentní záležitosti mě prosím kontaktujte e-mailem. Nepoužívejte prosím sociální sítě 

(např. WhatsApp, Facebook) pro naši komunikaci. 

13. GDPR a soukromí 

Vaše soukromí je důležité. Veškeré osobní údaje jsou zpracovávány v souladu s GDPR. 

Podrobnosti naleznete níže. 

14. Souhlas s péčí 

Přečetl(a) jsem si a porozuměl(a) informacím uvedeným výše. Souhlasím s účastí na 

terapii/poradenství za podmínek uvedených v tomto dokumentu. Vstupem do péče vyjadřuji 

souhlas s tímto INFORMOVANÝM SOUHLASEM S TERAPIÍ A ZPRACOVÁNÍM OSOBNÍCH ÚDAJŮ 

/ GDPR. 



 

ZPRACOVÁNÍ OSOBNÍCH ÚDAJŮ / GDPR 

Využíváním mých služeb automaticky souhlasíte se zpracováním osobních údajů (jméno, 

adresa, datum narození, číslo pojištěnce, další kontaktní údaje…). 

V případě dotazů ohledně zpracování údajů mě můžete kontaktovat e-mailem. 

Zpracovávám osobní údaje pouze na základě platného právního důvodu. 

Údaje, které mi svěříte, zpracovávám za účelem: 

• Poskytnutí služeb dle dohody (jméno, příjmení, telefon, e-mail). 

• Splnění zákonné povinnosti (fakturační údaje pro daňové doklady). 

Vaše práva dle GDPR: 

• Požadovat informace o zpracování osobních údajů. 

• Požadovat opravu nebo doplnění údajů. 

• Vznést námitku proti zpracování nebo požadovat jeho omezení. 

• Odvolat souhlas se zpracováním kdykoli, bez vlivu na zákonnost předchozího 

zpracování. 

• Podat stížnost u dozorového orgánu, pokud máte podezření na porušení GDPR. 

Účel zpracování 

Zajištění kontaktu pro domluvu online schůzky. 

Rozsah zpracování 

Jméno, příjmení, e-mail, tel. 

Příjemci údajů 

Osobní údaje nebudou předávány třetím stranám. 

Předávání do třetích zemí 

Údaje nebudou předávány mimo Evropský hospodářský prostor, pokud to nebude 

vyžadováno zákonem nebo nezbytné pro plnění smlouvy. 

Tento souhlas uděluji dobrovolně a mohu jej kdykoli odvolat zasláním e-mailu na mou 

adresu. 

 

 


